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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА СОСТАВЛЕНА НА ОСНОВАНИИ: 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ; 

2. Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21.11.2011 N 323-ФЗ; 

3. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

от 24 марта 2025 г. № 266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным     программам»; 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 11 февраля 

2026 г. №84 н «Об утверждении типовой дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки по специальности «Сестринское дело»; 

5. Приказа Министерства здравоохранения РФ от 10 февраля 2016 г. N 83н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием»; 

6. Приказа Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело»; 

7. Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 июля 2020 г. № 

457н «Об утверждении профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский 

брат». 

  



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МОДУЛЯ 

Цель модуля: – формирование у обучающихся системы умений, навыков 

(опыта деятельности) оказания медицинской помощи по 

профилю «сестринское дело» 

Задачи модуля: сформировать объем базовых, фундаментальных медицинских знаний, 

формирующих профессиональные компетенции медицинской сестры 

(медицинского брата) и способного успешно решать свои 

профессиональные задачи (оказание медицинской помощи по профилю 

«сестринское дело»): 

- Сестринская деятельность при оказании медицинской помощи в 

стационарных условиях; 

- Сестринская деятельность при оказании медицинской помощи в 

амбулаторных условиях; 

- Сестринская деятельность при оказании медицинской помощи в 

условиях дневного стационара. 
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Изучение модуля предполагает предварительное освоение дисциплин учебного 

плана: Модуль 1. Общие вопросы профессиональной деятельности медицинской сестры 

(медицинского брата); Модуль 2. Оказание медицинской помощи пациентам при 

заболеваниях и (или) состояниях; Модуль 3. Сестринское дело в первичной доврачебной 

медико-санитарной помощи; Модуль 4. Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме. 

Изучение модуля является предшествующим для освоения следующих 

модулей / прохождения практик: -  

 
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ 

В результате освоения дисциплины, обучающиеся должны овладеть следующими 

компетенциями: 

Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

ПК-1. Способен 

оказывать 

медицинскую 

помощь по 

профилю 

"сестринское 

дело", 

осуществлять 

сестринский уход 

и наблюдение за 

пациентами при 

заболеваниях и 

(или) состояниях 

1.з1. Нормативные правовые 

акты, регламентирующие 

оказание медицинской помощи 

населению, включая порядки 

оказания медицинской помощи. 

1.з2. Клинические рекомендации 

при оказании медицинской 

помощи, предусматривающие 

выполнение медицинских 

манипуляций медицинскими 

сестрами (медицинскими 

братьями), сестринский уход и 

наблюдение за пациентами. 

1.з3. Основы теории и практики 

сестринского дела, методы 

определения функциональной 

активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, 

определения потребности в 

1.у1. Оценка функциональной 

активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявление потребности в 

посторонней помощи и 

сестринском уходе. 

1.у2. Выполнение медицинских 

манипуляций при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

установка назогастрального 

зонда и уход за ним; введение 

питательных смесей через рот (в 

том числе сипинг); хранение 

питательных смесей; 

зондирование желудка, 

промывание желудка; постановка 

горчичников, банок, пиявок; 

применение грелки, пузыря со 

льдом; наложение компресса; 

отсасывание слизи из 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

посторонней помощи и 

сестринском уходе. 

1.з4. Технологии выполнения 

медицинских услуг, 

манипуляций и процедур 

сестринского ухода, особенности 

сестринского ухода с учетом 

заболевания (состояния), 

возрастных, культурных и 

этнических особенностей 

пациента. 

1.з5. Факторы риска падений, 

развития пролежней и 

контактного дерматита у 

пациентов, современные 

технологии медицинских услуг 

по гигиеническому уходу, 

позиционированию и 

перемещению в кровати 

пациентов, частично или 

полностью утративших 

способность к общению, 

передвижению и 

самообслуживанию. 

1.з6. Анатомо-физиологические 

особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, 

правила их измерения и 

интерпретации полученных 

данных. 

1.з7. Особенности и принципы 

лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в 

зависимости от возраста и 

заболевания. 

1.з8. Основы клинической 

фармакологии, виды 

лекарственных форм, способы и 

правила введения лекарственных 

препаратов, инфузионных сред, 

побочные эффекты, виды 

реакций и осложнений 

лекарственной терапии, меры 

профилактики и оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме. 

ротоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа; 

осуществление ухода за 

носовыми канюлями и 

катетером; оказание пособия при 

трахеостоме, при фарингостоме; 

оказание пособия при оростомах, 

эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме; осуществление ухода 

за интестинальным зондом; 

оказание пособия при стомах 

толстой кишки, введение бария 

через колостому; осуществление 

ухода за дренажом; оказание 

пособия при дефекации 

тяжелобольного пациента; 

постановка очистительной 

клизмы; постановка 

газоотводной трубки; удаление 

копролитов; оказание пособия 

при недержании кала; постановка 

сифонной клизмы; оказание 

пособия при мочеиспускании 

тяжелобольного пациента; 

осуществление ухода за мочевым 

катетером; осуществление ухода 

за нефростомой, цистостомой, 

уростомой; оказание пособия при 

недержании мочи; катетеризация 

мочевого пузыря; оказание 

пособия при введении 

лекарственных препаратов; 

введение лекарственных 

препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в 

очаг поражения кожи, ректально; 

катетеризация периферических 

вен, в том числе кубитальной; 

непрерывное внутривенное 

введение лекарственных 

препаратов; внутрипросветное 

введение в центральный 

венозный катетер лекарственных 

препаратов; осуществление 

ухода за сосудистым катетером. 

1.у3. Осуществление 

мероприятий сестринского ухода 

за пациентом: кормление 

тяжелобольного пациента через 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

1.з9. Правила и порядок 

подготовки пациента к 

медицинским вмешательствам. 

1.з10. Медицинские изделия 

(медицинские инструменты, 

расходные материалы, 

медицинское оборудование), 

применяемые для проведения 

лечебных и (или) 

диагностических процедур, 

оперативных вмешательств. 

1.з11. Требования к условиям 

забора, хранения и 

транспортировки биологического 

материала пациента. 

1.з12. Порядок и правила учета, 

хранения и применения 

лекарственных препаратов, 

этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, 

инфузионных сред, медицинских 

изделий, специализированных 

продуктов лечебного питания. 

1.з13. Правила ассистирования 

врачу, фельдшеру при 

выполнении лечебных или 

диагностических процедур. 

1.з14. Правила десмургии и 

транспортной иммобилизации. 

1.з15. Клинические признаки 

внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений 

хронических заболеваний, 

отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни 

пациента, медицинские 

показания к оказанию 

медицинской помощи в 

неотложной форме. 

1.з16. Правила оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме. 

1.з17. Основы медицинской 

реабилитации. 

1.з18. Порядок оказания 

паллиативной медицинской 

помощи, методы, приемы и 

рот и (или) назогастральный 

зонд, через гастростому; смена 

постельного белья; мытье головы 

тяжелобольному; стрижка 

ногтей; уход за глазами, носовой 

полостью, ушами, ротовой 

полостью тяжелобольного; уход 

за зубными протезами; бритье 

тяжелобольного; уход за 

промежностью и наружными 

половыми органами; уход за 

кожей тяжелобольного; смена 

памперсов. 

1.у4. Выявление факторов риска 

падений, развития пролежней, 

осуществление профилактики 

падений, развития пролежней, 

контактного дерматита, включая 

позиционирование и 

перемещение в постели, в том 

числе с использованием 

функциональной кровати. 

1.у5. Безопасное передвижение и 

транспортировка пациента с 

частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, 

передвижения и общения. 

1.у6. Проведение опроса 

пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход. 

1.у7. Измерение и интерпретация 

антропометрических показателей 

и показателей жизнедеятельности 

пациента. 

1.у8. Осуществление раздачи и 

применения лекарственных 

препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, 

разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов, 

пределов назначенного лечащим 

врачом режима двигательной 

активности и контролирование 

выполнения назначений врача. 

1.у9. Определение и 

интерпретация реакции пациента 

на прием назначенных 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

средства оценки интенсивности и 

контроля боли у пациентов. 

1.з19. Процесс и стадии 

умирания человека, клинические 

признаки, основные симптомы в 

терминальной стадии 

заболевания, особенности 

сестринского ухода. 

1.з20. Признаки биологической 

смерти человека и процедуры, 

связанные с подготовкой тела 

умершего пациента к 

транспортировке. 

1.з21. Особенности психологии 

общения с пациентом, 

находящимся в терминальной 

стадии болезни, способы 

оказания психологической 

поддержки родственникам 

(законным представителям). 
1.з22. Методы контроля 

соблюдения пациентами режима 

лечения и правил поведения в 

медицинской организации. 

лекарственных препаратов и 

процедуры ухода. 

1.у10. Консультирование и 

обучение пациентов и их 

родственников (законных 

представителей), а также лиц, 

осуществляющих уход, по 

вопросам ухода и самоухода. 

1.y11. Подготовка пациента к 

лечебным и (или) 

диагностическим 

вмешательствам по назначению 

лечащего врача. 

1.y12. Сбор, подготовка и 

размещение наборов 

инструментов, расходных 

материалов, лекарственных 

препаратов для выполнения 

лечебных и (или) 

диагностических вмешательств 

по назначению лечащего врача. 

1.у13. Взятие биологического 

материала пациента для 

лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача. 

1.у14. Осуществление хранения, 

учета и применения 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, 

психотропных веществ и 

сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

1.y15. Ассистирование врачу, 

фельдшеру при выполнении 

лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

1.y16. Динамическое наблюдение 

за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и 

(или) диагностических 

вмешательств. 

1.y17. Проведение транспортной 

иммобилизации, накладывание 

повязки по назначению врача или 

совместно с врачом. 

1.y18. Оказание медицинской 

помощи в неотложной форме при 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении 

хронических заболеваний, 

отравлениях, травмах. 

1.y19. Получение и передача 

информации по вопросам 

оказания медицинской помощи, в 

том числе при взаимодействии с 

пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, 

поведения. 

1.у20. Участие в проведении 

мероприятий медицинской 

реабилитации. 

1.у21. Проведение оценки 

интенсивности и характера 

болевого синдрома с 

использованием шкал оценки 

боли. 

1.у22. Выявление клинических 

признаков и симптомов 

терминальных состояний 

болезни, выполнение процедуры 

сестринского ухода за пациентом 

при терминальных состояниях 

болезни. 

1.у23. Оказание психологической 

поддержки пациенту в 

терминальной стадии болезни и 

его родственникам (законным 

представителям). 
1.у24. Контроль соблюдения 

пациентами режима лечения и 

правил поведения в медицинской 

организации. 

 Опыт деятельности (далее - о) 

1.о1. Оказание медицинской 

помощи по профилю "сестринское 

дело", осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) 

состояниях в амбулаторных 

условиях. 

1.о2. Оказание медицинской 

помощи по профилю "сестринское 

дело", осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) 

состояниях в условиях дневного 

стационара. 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

1.о3. Оказание медицинской помощи 

по профилю "сестринское дело", 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях в 

стационарных условиях. 

ПК-2. Способен 

при оказании 

медицинской 

помощи по 

профилю 

"сестринское 

дело" проводить 

мероприятия по 

профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи 

2.з1. Нормативное правовое 

регулирование вопросов 

профилактики инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи. 

2.з2. Санитарно-

эпидемиологические требования 

к организациям, 

осуществляющим медицинскую 

деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию, 

противоэпидемическому 

режиму, профилактическим и 

противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда 

младшего медицинского 

персонала, организации питания 

пациентов и персонала). 

2.з3. Меры индивидуальной 

защиты среднего и младшего 

медицинского персонала и 

пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств. 

2.з4. Основы асептики и 

антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских 

вмешательств. 

2.з5. Санитарные правила 

обращения с медицинскими 

отходами. 

2.з6. Профилактические 

мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских 

работников (экстренная 

профилактика). 

2.з7. Особенности возбудителей 

инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

(устойчивость к физическим и 

2.у1. Организация рабочего места 

и безопасной среды для 

проведения работ по 

стерилизации медицинских 

изделий. 

2.у2. Применение средств 

индивидуальной защиты. 

2.у3. Участие в обеспечении мер 

асептики и антисептики, 

принципов индивидуальной 

изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств. 

2.у4. Сбор, обеззараживание и 

осуществление временного 

хранения медицинских отходов в 

местах их образования. 

2.у5. Безопасное обращение с 

острыми (колющими и 

режущими) инструментами, 

биологическими материалами. 

2.у6. Прием медицинских 

изделий в стерилизационном 

отделении (кабинете) для 

последующей дезинфекции, 

очистки и стерилизации. 

2.у7. Дезинфекция и 

предстерилизационная очистка 

медицинских изделий ручным и 

механизированным способом. 

2.у8. Контроль качества 

предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

2.у9. Сортировка и упаковка 

медицинских изделий в 

соответствии с видом 

стерилизации. 

2.у10. Размещение индикаторов в 

стерилизаторах в соответствии с 

инструкцией по применению. 

2.у11. Стерилизация 

медицинских изделий, контроль 

режимов стерилизации. 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

химическим дезинфицирующим 

агентам и длительность 

выживания на объектах внешней 

среды, вид и форма 

существования, пути и факторы 

передачи). 

2.з8. Виды, цели и задачи 

дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских 

изделий. 

2.з9. Методы, приемы и средства 

ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

2.з10. Виды и правила 

сортировки и упаковки 

медицинских изделий для 

стерилизации, особенности 

стерилизуемых медицинских 

изделий и стерилизующих 

средств. 

2.з11. Технологии стерилизации 

медицинских изделий. 

2.з12. Методы контроля качества 

дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских 

изделий. 

2.з13. Порядок и правила 

хранения стерильных 

медицинских изделий, правила 

их выдачи. 

2.з14. Правила и порядок 

эксплуатации оборудования для 

проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских 

изделий. 

2.з15. Профессиональные риски, 

вредные и опасные 

производственные факторы по 

профилю отделения 

(подразделения) медицинской 

организации, требования охраны 

труда, пожарной безопасности. 

2.у12. Обеспечение хранения и 

выдачи стерильных медицинских 

изделий. 

2.у13. Безопасная эксплуатация 

оборудования при работе в 

помещениях с асептическим 

режимом, в том числе 

стерилизационном отделении 

(кабинете). 

 Опыт деятельности (далее - о) 

2.о1. Осуществление дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации. 

2.о2. Выполнение мероприятий по 

обеспечению профилактики 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи при работе с 

пациентами. 

2.о3. Проведение экстренных 

профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций 

с риском инфицирования 

медицинских работников и 

пациентов. 

ПК-3. Способен 

при оказании 

медицинской 

3.з1. Нормативное правовое 

регулирование первичной 

3.у1. Составление списков 

граждан и плана проведения 

диспансеризации населения с 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

помощи по 

профилю 

"сестринское 

дело" проводить 

мероприятия по 

профилактике 

неинфекционных 

и инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

медико-санитарной помощи 

взрослому населению. 

3.з2. Информационные 

технологии, организационные 

формы, методы и средства 

санитарного просвещения 

населения. 

3.з3. Правила проведения 

индивидуального и группового 

профилактического 

консультирования, современные 

научно обоснованные 

рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального 

питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, 

факторов риска для здоровья и 

заболеваний, обусловленных 

образом жизни человека. 

3.з4. Принципы здорового образа 

жизни, основы сохранения и 

укрепления здоровья; факторы, 

способствующие сохранению 

здоровья; формы и методы 

работы по формированию 

здорового образа жизни. 

3.з5. Программы здорового 

образа жизни, в том числе 

программы, направленные на 

снижение веса, снижение 

потребления табака, 

формирования побуждения к 

отказу от курения, 

использования электронных 

устройств, устройств с 

безникотиновыми 

наполнителями, иных 

электронных устройств для 

вдыхания никотина, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ. 

3.з6. Виды медицинских 

осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии. 

3.з7. Правила и порядок 

проведения профилактического 

медицинского осмотра. 

учетом возрастной категории и 

проводимых обследований. 

3.у2. Проведение 

разъяснительных бесед на уровне 

семьи, организованного 

коллектива о целях и задачах 

профилактического 

медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и 

ее объеме. 

3.у3. Проведение 

индивидуального и (или) 

группового профилактического 

консультирования населения о 

факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах 

риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых 

болезней. 

3.у4. Формирование 

общественного мнения в пользу 

здорового образа жизни и 

мотивирование пациентов на 

ведение здорового образа жизни. 

3.у5. Информирование населения 

о программах снижения веса, 

потребления табака, 

формирования побуждения к 

отказу от курения, использования 

электронных устройств, 

устройств с безникотиновыми 

наполнителями, иных 

электронных устройств для 

вдыхания никотина, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ. 

3.у6. Участие в проведении 

медицинских осмотров. 

3.у7. Проведение доврачебного 

профилактического осмотра с 

целью выявления факторов риска 

развития заболеваний. 

3.у8. Участие в организации и 

проведении диспансеризации 

населения. 

3.у9. Участие в диспансерном 

наблюдении пациентов с 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

3.з8. Порядок проведения 

диспансеризации населения, 

порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по 

скрининг-программе 

диспансеризации. 

3.з9. Методы профилактики 

неинфекционных заболеваний, 

факторы риска развития 

хронических неинфекционных 

заболеваний. 

3.з10. Порядок проведения 

диспансерного наблюдения 

пациентов с хроническими 

заболеваниями. 

3.з11. Порядок и правила 

проведения вакцинации в 

соответствии с национальным 

календарем профилактических 

прививок, течение 

вакцинального процесса, 

возможные реакции, осложнения 

и меры их профилактики. 

3.з12. Методы оценки санитарно-

эпидемиологической обстановки 

прикрепленного участка, 

зависимость распространения 

инфекционных болезней от 

природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе 

социальных. 

3.з13. Меры профилактики 

инфекционных заболеваний. 

3.з14. Порядок проведения 

санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, 

в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний. 

3.з15. Санитарные правила и 

нормы, порядок проведения 

профилактических и 

противоэпидемических 

мероприятий при выявлении 

инфекционного заболевания. 

хроническими заболеваниями с 

учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии. 

3.у10. Проведение вакцинации 

населения. 

3.у11. Проведение 

профилактических и 

противоэпидемических 

мероприятий при выявлении 

пациентов с инфекционными и 

паразитарными болезнями и лиц 

с подозрением на инфекционные 

болезни, а также носителей 

возбудителей инфекционных 

болезней. 

3.у12. Участие в организации и 

осуществлении санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) и 

ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний. 

3.у13. Динамическое 

наблюдение за лицами, 

контактными с пациентами, 

заболевшими инфекционным 

заболеванием. 

 Опыт деятельности (далее - о) 

https://ivo.garant.ru/#/document/403258640/entry/1000
https://ivo.garant.ru/#/document/403258640/entry/1000


Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

 3.о1. Проведение мероприятий по 

санитарно-гигиеническому 

просвещению населения, 

пропаганде здорового образа жизни, 

участие в реализации программ 

здорового образа жизни. 

3.о2. Выполнение работ по 

проведению профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации населения, 

диспансерному наблюдению 

пациентов при хронических 

заболеваниях и (или) состояниях. 

3.о3. Проведение 

иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний, 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний, а 

также выполнение мероприятий 

при регистрации инфекционных 

заболеваний. 

ПК-4. Способен 

при оказании 

медицинской 

помощи по 

профилю 

"сестринское 

дело" 

осуществлять 

клиническое 

использование 

крови и (или) ее 

компонентов 

4.з1. Правила надлежащего 

хранения реагентов для 

проведения проб на 

индивидуальную совместимость 

перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови 

и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении). 

4.з2. Требования визуального 

контроля безопасности 

донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

4.з3. Правила хранения и 

транспортировки донорской 

крови и (или) ее компонентов. 

4.з4. Правила учета донорской 

крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении). 

4.з5. Порядок проведения 

идентификационного контроля 

пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее 

компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови 

и (или) ее компонентов (анализ 

медицинской документации, 

опрос пациента/реципиента). 

4.з6. Требования к взятию и 

маркировке проб крови пациента 

4.у1. Обеспечение хранения и 

своевременного обновления 

реагентов для проведения проб 

на индивидуальную 

совместимость перед 

трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении 

(подразделении). 

4.у2. Визуальный контроль 

донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие 

требованиям безопасности. 

4.у3. Обеспечение хранения и 

транспортировки донорской 

крови и (или) ее компонентов. 

4.у4. Учет донорской крови и 

(или) ее компонентов в 

отделении (подразделении). 

4.у5. Идентификационный 

контроль пациента (реципиента) 

и донорской крови и (или) ее 

компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови 

и (или) ее компонентов (анализ 

медицинской документации, 

опрос пациента/реципиента). 

4.у6. Взятие и маркировка проб 

крови пациента (реципиента), 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

(реципиента), которому 

планируется трансфузия 

(переливание), с целью 

осуществления подбора пары 

"донор-реципиент". 

4.з7. Методика проведения 

биологической пробы при 

трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

4.з8. Правила маркировки 

донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

4.з9. Порядок проведения 

предтрансфузионного 

определения совместимости 

образцов эритроцитсодержащего 

компонента крови и образца 

крови пациента (реципиента) в 

отделении (подразделении). 

4.з10. Требования к 

предтрансфузионной подготовке 

пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями 

врача. 

4.з11. Порядок проведения 

трансфузии (переливания) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль 

результатов биологической 

пробы, состояния реципиента во 

время и после трансфузии 

(переливания). 

4.з12. Правила оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую 

помощь по профилю 

"Трансфузиология", в том числе 

в электронном виде. 

4.з13. Основы 

иммуногематологии, понятие о 

системах групп крови, резус-

принадлежности. 

4.з14. Методы определения 

групповой и резус-

принадлежности крови. 

которому планируется 

трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора 

пары "донор-реципиент". 

4.у7. Анализ информации, 

содержащейся на этикетке 

контейнера с компонентом крови 

(наименование, дата и 

организация заготовки, срок 

годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-

принадлежности). 

4.у8. Организация рабочего 

пространства для проведения 

предтрансфузионного 

определения совместимости 

образцов эритроцитсодержащего 

компонента крови и образца 

крови пациента (реципиента) в 

отделении (подразделении). 

4.у9. Проведение 

предтрансфузионной подготовки 

компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, 

прикроватная лейкофильтрация) 

в отделении (подразделении) 

медицинской организации. 

4.у10. Обеспечение венозного 

доступа у пациента (реципиента): 

выполнение венепункции, 

подключение контейнера с 

донорской кровью и (или) ее 

компонентом к периферическому 

или центральному венозному 

катетеру в случае его наличия. 

4.у11. Проведение 

предтрансфузионной подготовки 

пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями 

врача: прекращение введения 

лекарственных препаратов на 

время трансфузии (переливания) 

(за исключением лекарственных 

препаратов, предназначенных 

для поддержания жизненно 

важных функций); 

осуществление назначенной 

премедикации с целью 

профилактики осложнений. 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

4.з15. Методы определения 

совместимости крови донора и 

пациента (реципиента). 

4.з16. Медицинские показания к 

трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

4.з17. Медицинские 

противопоказания к трансфузии 

(переливанию) донорской крови 

и ее компонентов. 

4.з18. Симптомы и синдромы 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в 

результате трансфузии 

(переливании) донорской крови 

и (или) ее компонентов. 

4.з19. Порядок оказания 

медицинской помощи пациенту 

при возникновении 

посттрансфузионной реакции 

или осложнения. 

4.з20. Порядок проведения 

расследования 

посттрансфузионной реакции 

или осложнения. 

4.у12. Контроль за результатами 

биологической пробы, 

состоянием реципиента во время 

и после трансфузии 

(переливания). 

4.у13. Обеспечение хранения 

образцов крови реципиента, 

использованных для проведения 

проб на индивидуальную 

совместимость, а также 

контейнеров с донорской кровью 

и (или) с ее компонентами после 

трансфузии (переливания). 
4.у14. Взятие образцов крови 

пациента/реципиента до и после 

трансфузии (переливания). 

 Опыт деятельности (далее - о) 

4.о1. Осуществление подготовки 

пациента и донорской крови и 

(или) ее компонентов к 

трансфузии. 

4.о2. Осуществление хранения и 

транспортировки донорской 

крови и (или) ее компонентов, 

ведение учета донорской крови и 

или ее компонентов в отделении 

(подразделении). 

4.о3. Участие в трансфузии 

донорской крови и (или) ее 

компонентов 

ПК-5. Способен 

при оказании 

медицинской 

помощи по 

профилю 

"сестринское 

дело" вести 

медицинскую 

документацию, 

организовывать 

деятельность 

находящегося в 

распоряжении 

младшего 

медицинского 

персонала 

5.з1. Правила и порядок 

оформления медицинской 

документации в медицинских 

организациях, в том числе в 

форме электронного документа. 

5.з2. Правила работы в 

медицинских информационных 

системах и информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет". 

5.з3. Основы законодательства 

Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов 

и сведений, составляющих 

врачебную тайну. 

5.з4. Требования к обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности. 

5.у1. Заполнение медицинской 

документации, в том числе в 

форме электронного документа. 

5.у2. Использование в работе 

медицинских информационных 

систем и информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет". 

5.у3. Выполнение мероприятий 

по защите персональных данных 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну, 

при использовании их в 

профессиональной деятельности. 

5.у4. Контроль за исполнением 

должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

младшим медицинским 

персоналом. 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

5.з5. Должностные обязанности 

находящегося в распоряжении 

младшего медицинского 

персонала. 

5.з6. Требования пожарной 

безопасности, охраны труда, 

основы личной безопасности и 

конфликтологии, правила 

внутреннего трудового 

распорядка. 

5.у5. Составление плана работы и 

отчета о своей работе. 

5.у6. Проведение работы по 

обеспечению внутреннего 

контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности. 

5.у7. Соблюдение правил 

внутреннего трудового 

распорядка, требований 

пожарной безопасности, охраны 

труда. 

 Опыт деятельности (далее - о) 

5.о1. Ведение медицинской 

документации, в том числе в 

форме электронного документа в 

амбулаторных условиях и (или) 

условиях дневного стационара. 

5.о2. Ведение медицинской 

документации, в том числе в 

форме электронного документа в 

стационарных условиях. 

5.о3. Организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

младшего медицинского 

персонала в амбулаторных 

условиях и (или) условиях 

дневного стационара. 

5.о4. Организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

младшего медицинского 

персонала в стационарных 

условиях. 
 

4. РАЗДЕЛЫ МОДУЛЯ 

№ 

п/п 

Наименования 

модулей, тем, разделов 

практики 

 Количество часов (трудоемкость)   

всег

о 

в том числе по видам учебной деятельности 

лекции 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

практ

ика 

атте

стац

ия 

всег

о 

в том числе   

практичес

кая 

подготовк

а 

возможно 

использов

ание ЭО и 

ДОТ 

  

5 Модуль 5. Практика  146 0 0 0 0 144 2 

5.1 Сестринская 90 0 0 0 0 90 0 



деятельность при 

оказании медицинской 

помощи в 

стационарных 

условиях 

5.2 

Сестринская 

деятельность при 

оказании медицинской 

помощи в 

амбулаторных 

условиях 

36 0 0 0 0 36 0 

5.3 

Сестринская 

деятельность при 

оказании медицинской 

помощи в условиях 

дневного стационара 

18 0 0 0 0 18 0 

5.4 

Промежуточная 

аттестация по модулю 

5 

2 0 0 0 0 0 2 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей, тем, 

разделов практики 

Содержание 

Коды 

формируе

мых 

компетенц

ий 

5 Модуль 5. Практика  

5.1 Сестринская 

деятельность при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

стационарных 

условиях 

Участие в сестринской деятельности в 

стационарных условиях при оказании 

медицинской помощи пациентам 

терапевтического профиля, хирургического 

профиля, по акушерству и гинекологии, 

инфекционным болезням: осуществлении 

сестринского ухода, выполнении медицинских 

манипуляций и процедур, клиническом 

использовании крови и её компонентов, 

реабилитации пациентов, применении по 

назначению врача лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, 

обеспечении санитарно-

противоэпидемического режима, обращении 

медицинских отходов, ведении медицинской 

документации, в том числе с использованием 

медицинских информационных систем. 

ПК-1, 

ПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-5 

5.2 Сестринская 

деятельность при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

амбулаторных 

условиях 

Участие в сестринской деятельности в 

амбулаторных условиях: проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации с целью выявления факторов 

риска развития заболевания, составлении 

плана диспансерного наблюдения за 

пациентом при заболеваниях (состояниях), при 

наличии которых устанавливается группа 

диспансерного наблюдения в условиях 

поликлиники или диспансера, организации 

ПК-1, 

ПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-5 



работы школ здоровья по вопросам 

профилактики заболеваний (сахарный диабет, 

ишемическая болезнь сердца, ожирение, 

гипертоническая болезнь), организации и 

проведении противоэпидемических 

мероприятий, проведении 

иммунопрофилактики. 

5.3 Сестринская 

деятельность при 

оказании 

медицинской 

помощи в условиях 

дневного 

стационара 

Участие в сестринской деятельности в 

условиях дневного стационара: осуществлении 

сестринского ухода, выполнении медицинских 

манипуляций и процедур, реабилитации 

пациентов, применении по назначению врача 

лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания, обеспечении 

санитарно-противоэпидемического режима, 

обращении медицинских отходов, ведении 

медицинской документации, в том числе с 

использованием медицинских 

информационных систем. 

ПК-1, 

ПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-5 

5.4 Промежуточная 

аттестация по 

модулю 5 

Контроль результатов обучения в рамках 

разделов практики 5.1-5.3. 

ПК-1, 

ПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-5 

Самостоятельная работа – не предусмотрена 
 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1 Литература 
№ 

п/п 
Наименование источника Ссылка на источник 

1.  Тарасевич, Т. В. Сестринское дело в терапии : 

учебник / Т. В. Тарасевич. — 3-е изд. — 

Минск : Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 

2025. — 512 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/163209

/details 

2.  Новикова, В. П. Гигиена труда : учебное 

пособие для СПО / В. П. Новикова. — 

Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2026. — 39 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/159258

/details 

3.  Новикова, В. П. Эпидемиология : учебное 

пособие / В. П. Новикова. — Москва : Ай Пи 

Ар Медиа, 2026. — 87 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/159253

/details 

4.  Колпакова, С. Д. Серологические реакции в 

диагностике инфекционных заболеваний : 

учебное пособие для СПО / С. Д. Колпакова. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2026. — 51 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/155351

/details 

5.  Тихомирова, В. А. Проведение мероприятий 

по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи : учебник 

для СПО / В. А. Тихомирова, А. Ю. 

Пинигина. — Саратов : Профобразование, 

2026. — 336 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/159847

/details 

6.  Осуществление организационно-

аналитической деятельности. Основы 

https://www.iprbookshop.ru/books/162341

/details 



№ 

п/п 
Наименование источника Ссылка на источник 

медицинской статистики : учебное пособие 

для СПО / С. А. Суслин, Ж. В. Баринова, М. 

Л. Сиротко [и др.] ; под редакцией С. А. 

Суслина. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2026. 

— 101 с. 

7.  Михайлова, А. К. Анатомия и физиология 

человека. Оказание первой помощи при 

травмах : учебное пособие для СПО / А. К. 

Михайлова, Т. В. Зинченко. — Москва : Ай 

Пи Ар Медиа, 2026. — 127 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/161003

/details 

8.  Фармакология. Стандарты 

антибактериальной терапии : учебное 

пособие для СПО / перевод В. Ю. Мартов. — 

Москва, Саратов : Медицинская литература, 

Профобразование, 2026. — 284 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/157179

/details 

9.  Фармакология. Препараты, применяющиеся 

при лечении системы крови и 

злокачественных образований : учебное 

пособие для СПО / Е. Н. Зайцева, И. И. 

Мунина, А. В. Дубищев [и др.]. — Москва : 

Ай Пи Ар Медиа, 2026. — 128 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/162342

/details 

10.  Спирина, Е. Г. Сестринский уход в 

акушерстве и гинекологии : учебное пособие 

для СПО / Е. Г. Спирина. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2023. — 120 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/131944

/details 

11.  Страцкевич, О. Н. Сестринское дело в 

гериатрии : практикум. Учебное пособие / О. 

Н. Страцкевич, Н. Ф. Багдасарова. — Минск : 

Вышэйшая школа, 2010. — 223 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/20130/

details 

12.  Матвейчик, Т. В. Организация сестринского 

дела : учебное пособие / Т. В. Матвейчик, В. 

И. Иванова. — Минск : Вышэйшая школа, 

2006. — 301 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/20238/

details 

13.  Яромич, И. В. Сестринское дело и 

манипуляционная техника : учебник / И. В. 

Яромич. — Минск : Вышэйшая школа, 2014. 

— 528 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/35544/

details 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

7.1. Перечень программного обеспечения 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства: 

МойОфис Текст 

МойОфис презентация 

МойОфис Таблица 

7Zip 

Kaspersky Small Office Security 



Яндекс браузер 

Видеоредактор DaVinci Resolve 

Аудиоредактор Audacity. 

7.2. Электронная информационно-образовательная среда 

− http://web-apkipp.ru  

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

− доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), к 

изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам; 

− взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством телекоммуникационной 

сети "Интернет". 

7.3. Электронная библиотечная система 

−  http://www.iprbookshop.ru/ 

7.4. Информационно-правовой портал 

− https://www.garant.ru/ 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

Промежуточная аттестация по модулю 5 включает в себя оценку отчета о 

прохождении практики, содержащего перечень примененных умений в ходе участия в 

оказании медицинской помощи с указанием количества случаев применения каждого 

умения, выполнения манипуляции. 

Критерии успешного прохождения промежуточной аттестации по двухбалльной 

шкале: 

Оценка «зачтено» – выставляется обучающемуся, если он в ходе участия в оказании 

медицинской помощи применял умения и выполнял манипуляции по сестринскому уходу 

за пациентами с врожденными и приобретенными морфофункциональными нарушениями 

органов и систем организма; по организации и проведению профилактических 

мероприятий, направленных на предупреждение возникновения и распространения 

заболеваний, укрепление здоровья и формирование здорового образа жизни; по ведению 

медицинской документации (заполнение форм учета и отчетности, ведение дневников 

наблюдения, оформление направлений на консультации и процедуры, подготовка 

документации к передаче в архив и для страховых компаний); а также если он соблюдал 

правила асептики и антисептики, санитарно-эпидемиологический режим, алгоритмы 

подготовки пациентов к медицинским процедурам и осуществлял сестринский контроль за 

состоянием пациента до, во время и после вмешательств. 

Оценка «не зачтено» – выставляется обучающемуся, если он имеет пробелы в 

знаниях программного материала: допускал ошибки и неточности при оказании 

медицинской помощи по профилю «сестринское дело». 

 

http://web-apkipp.ru/
https://www.garant.ru/

